
Selbsthilfegruppen 

Gruppe Vorname Name Treffpunkt Straße PLZ Ort Telefon 
. 

Info 

Anonyme Alkoholiker 
_ 

Michael Kath. Gemeinde St. Hubertus Hubertusstr. 12 59757 Arnsberg 0170 8956174 
02932 4957954 mittwochs 	19:30 Uhr 

Anonyme Alkoholiker Franz-Josef Ev. Gemeindehaus Hauptstr. 149 59846 Sundern 02933 5137 
02933 780616 donnerstags 	19:30 Uhr 

Anonyme Alkoholiker Stefan Haus der offenen Tür Weinstraße 10 b 59872 Meschede 0157 54999601 dienstags 19:30 Uhr  
donnerstags 19:00 Uhr 

Kreuzbund e.V. Bastian Schmelter Königsbergstraße 5 59755 Arnsberg 02932 528894 
0171 1241694 mittwochs 18:30 Uhr 

Kreuzbund e.V. Erwin Frey Gemeindezentrum Heilig-Kreuz Kreuzkirchweg 59821 Arnsberg 02931 937879 freitags 19:30 Uhr 

Kreuzbund e.V. Franz-Josef Kersting  OT  (Offene Tür) Weinstraße 10 b 59872 Meschede 0171 5312582 Meschede I 
montags 	18:00 Uhr 

Kreuzbund e.V. Markus  Beckmann  Kolpingstraße 16 59872 Meschede 0175 5987222 Meschede  II  
mittwochs 19:00 Uhr 

Gesprächskreis Eltern 
drogenabhängiger Kinder 

Kontakt über 	- 
Selbsthilfekontaktstelle HSK Clemens-August-Str. 116 59821 Arnsberg 02932 201-2270 1. Dienstag im Monat 

18:00 Uhr 

Narcotics Anonymous  Bürgerzentrum Bahnhot Arnsberg, 
Raum 6 Clemens-August-Str. 116 59821 Arnsberg 0800 4453362 sonntags 18:00 Uhr,  

Bitte Klingeln 

Al-Anon  Ute Gemeindehhaus Christuskirche Burgstraße 11 59755 Arnsberg 02932 1342 donnerstags 19:30 Uhr 

Al-Anon  • Bettina Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg Clemens-August-Str. 116 59821 Arnsberg 0176 38575148 
1.und 3. Sonntag im Monat 

16:00 Uhr 
mittwochs 18:00 Uhr 

Bitte nehmen Sie bei Interesse vorher Kontakt zur jeweiligen Gruppe auf, da sich die Treffpunkte oder auch Zeiten verändern können. 

Stand : 02/2026 
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