
Arnsberger Wochen für Demokratie – gegen 

Rassismus 2026 

                                                                    

Angebote für und von Schulen 

Angebot: Workshop Meinung macht Mut – Demokratie beginnt in dir“ 

 

Was? 
 
Demokratie ist mehr als nur eine Form der Regierung 
– sie ist vor allem eine Haltung, die sich bereits im 
alltäglichen Miteinander zeigt:  
Wie gehen Menschen miteinander um? 
Wie führen sie Gespräche, auch bei 
unterschiedlichen Ansichten? 
In diesem 90-minütigen Kurs können Schulklassen der 

Jahrgänge 3 bis 5 den Begriff „Meinung“ erforschen 

und spielerisch herausfinden, was der Unterschied 
zwischen Fakt, Meinung, Beleidigung und „Fake 
News“ ist, 
- welche Meinungen für sie wirklich bedeutsam sind, 
- wie sie konstruktiv mit anderen - und vor allem 
konträren – Meinungen umgehen und 
- wie sie für ihre eigene Überzeugung einstehen 
können, ohne andere Menschen zu verletzen. 
 

Wann? 23. – 27.03.2026 
Zeit nach Absprache, 90 Minuten 
 

Wo? In der jeweiligen Schule 
 

Zielgruppe? 

 

Klasse 3 - 5 

Anmeldung? 

 

bildung@arnsberg.de  

Link zum Anbieter / 

Angebot 

 

Julia Pauli (HeldenStark) 
Yvonne Garbe (Starke Kids) 

 

mailto:bildung@arnsberg.de
https://www.helden-stark.de/
https://www.itsintoyou.de/

