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Liebe Mitbürger*innen,

seit vielen Jahren nimmt unsere durchschnittliche Lebenserwartung stetig zu. 
Immer häufiger feiern Menschen auch in unserer Stadt ihren 80., 90. oder auch 
100. Geburtstag. Es handelt sich um gewonnene Jahre, die die meisten von uns 
aktiv gestalten wollen und können.

Diese erfreuliche Entwicklung verstehen wir auch als Auftrag, noch bessere Rah-
menbedingungen für das Leben in jeder Lebensphase, insbesondere auch für 
das Leben im Alter, zu schaffen.

Dazu gehören einerseits attraktive Möglichkeiten der Mitwirkung, etwa in den 
Bereichen Bürgerschaftliches Engagement, Bildung, Sport oder Kultur. Anderer-
seits können im Alter auch Fragen von Versorgung, Betreuung und Pflege auf uns 
zukommen. 

Ein Wort zuvor
UNTERSTÜTZUNG IM ALTER
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In Arnsberg gibt es bereits jetzt eine Vielzahl von Unterstützungs- und Hilfe
angeboten. Mit der vorliegenden Broschüre möchten wir Ihnen einen Überblick 
über bestehende Angebote geben.

Den persönlichen Kontakt ersetzt jedoch auch die beste Broschüre nicht. Gerade 
wenn es um die Verfügbarkeit oder Finanzierung von Angeboten geht, empfiehlt 
sich grundsätzlich ein Erstgespräch in einer geeigneten Beratungsstelle. Im 
Gespräch können Sie dort Ihre persönliche Situation schildern und gemeinsam 
mit den Fachleuten die für Sie passenden Unterstützungsangebote zusammen-
stellen.

Auch bei der Auswahl der Anbieter oder der Suche nach konkreten Standorten, 
haben Sie mit der vorliegenden Broschüre wichtige Adressen zur Hand.

Mein herzlicher Dank gilt den Mitgliedern des Arnsberger Netzwerks Demenz, die 
diese Broschüre erarbeitet und damit einen wichtigen Beitrag für eine bessere 
Erreichbarkeit zur Unterstützung im Alter geleistet haben.

 
Mit besten Grüßen

Ihr

Ralf Paul Bittner
Bürgermeister der Stadt Arnsberg
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Wo finde ich Rat?
BERATUNG ZU ALTER, PFLEGE UND DEMENZ

In der Gestaltung des Lebens im Alter gilt es, große und kleine Probleme zu meis-
tern. Um über die verfügbare Unterstützung aufzuklären und Hilfe erreichbar zu 
machen, gibt es zahlreiche Beratungsangebote in Arnsberg. Da eine detaillierte 
Auflistung aller Angebote den Rahmen dieser Broschüre sprengen würde, sind 
hier nur drei Stellen aufgeführt. Hier kann in einem ersten Gespräch der indivi-
duelle Beratungsbedarf festgestellt und an die jeweiligen Fachberatungen ver-
mittelt werden.

Anlaufstelle im Alter
Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg
Clemens-August-Str. 120	 59821 Arnsberg	
Tel.: 02932 2012206  |  zukunft-alter@arnsberg.de	
www.arnsberg.de/zukunft-alter

Präventive Hausbesuche für ältere Menschen
Fachstelle Zukunft Alter der Stadt Arnsberg
Clemens-August-Str. 120  |  59821 Arnsberg 
Tel.: 02932 201 2204  |  02932 201 2213 
s.mersmann@arnsberg.de  |   j.wohlgemuth@arnsberg.de 
www.arnsberg.de/zukunft-alter

Trägerunabhängige Beratung
Fachstelle Pflege, Alter, Behinderung des Hochsauerlandkreises
Eichholzstr. 9  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 944247  |  antonia.wilmes@hochsauerlandkreis.de	
www.hochsauerlandkreis.de

ÜBERREGIONALE BERATUNGSANGEBOTE 
ZU VERSCHIEDENEN THEMEN
Alzheimer-Telefon: 030 259 37 95 14  
www.deutsche-alzheimer.de/alzheimer-telefon
Nummer gegen Kummer: 116 111
Seniorentelefon: 0800 4708090
Sucht & Drogen Hotline: 01805 313031
Telefonseelsorge: 0800 1110 111 oder 0800 1110 222
Weißer Ring: 116 006



7

SELBSTHILFEGRUPPEN UND
GESPRÄCHSKREISE FÜR ANGEHÖRIGE
 
Demenz-Café
Angehörigengruppe mit Fachimpulsen
Springufer 7 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 980 248978	

Selbsthilfekontaktstelle Hochsauerland
Selbsthilfe- und Angehörigengruppen
Clemens-August-Str. 116  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02932 2012270  |  selbsthilfe@arnsberg.de
www.arnsberg.de

seniorTrainer Projekt Engagementförderung
Angehörige Pflegen und daran wachsen	
Clemens-August-Str. 118  |  59821 Arnsberg	
Tel.: 02932 201 1402  |  efa@arnsberg.de
www.arnsberg.de
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Leben mit  
Unterstützung

HAUSWIRTSCHAFTLICHE HILFEN, 
BETREUUNGS- UND ENTLASTUNGSANGEBOTE

Agentur für Haushaltshilfe
59821 Arnsberg 
Tel.: 02932 9395400   |  arnsberg@agfh.de
www.afh-nrw.de

Caritas Ambulante Pflege Arnsberg
Clemens-August-Str. 15  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 545050  |  ap.arnsberg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	
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Con Vida gemeinnützige GmbH
Rumbecker Straße 7  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 5450638  |  wobbe@convida-gmbh.de
www.convida-gmbh.de

El-Hadri Seniorenbegleitung
Am Neheimer Kopf 54  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 485183  |  info@elhadri.de
www.elhadri.de

Förderkreis Psychische Gesundheit 
Niedrigschwellige Hilfen für psychisch Erkrankte
Goethestr. 19  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 931180  |  p.zimmer@fpg-arnsberg.de
www.fpg-arnsberg.de

Kinga's Betreuungsdienst
Zum Schützenhof 10  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 9375433  |  kingas.betreuungsdienst@gmail.com
www.kingas-betreuungsdienst.de

Mobiler Service Klemens Bertram
Siepenstr. 34a  |  59757 Arnsberg
Tel.: 02932 9023616  |  cb@betreuung-arnsberg.de
www.betreuung-arnsberg.de

Mobilenz Seniorenassistenz
Baumbach 21  |  59759 Arnsberg
Mobil: 0176 44470198  |  kontakt@mobilenz.de
www.mobilenz.de

Nettwerker Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Clemens-August-Str. 10  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02303 25024240  |  mfuchs@diakonie-ruhr-hellweg.de
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Perthes Service GmbH Haushaltsnahe Dienstleistungen
Am Hüttengraben 2  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 490525

Pflegeagentur Lindner
Brückenplatz 12 | 59821 Arnsberg
Tel.: 02931 9398531  |  m-j.lindner@web.de
www.lindner24.eu



10

PROVITA Häusliche Unterstützung / Arnsberger Pflegeverbund 
Herbeckeweg 6 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 53031 | kontakt@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

Senectus – mobiler Sozialdienst
Senioren- und Erwachsenenunterstützung im Alltag
Elf Apostel 45  |  59821 Arnsberg
Tel.: 0170 4780779  |  info@senectus-arnsberg.de
www.senectus-arnsberg.de

VereVivit.Care 
Ambulanter Dienst Betreuung und Hauswirtschaft
Goethestr. 33  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4955282  |  md@verevivit.care
www.verevivit.care

FAHRBARER MITTAGSTISCH – 
ESSEN AUF RÄDERN
 
Deutsches Rotes Kreuz
Glössinger Str. 11  |  59823	Arnsberg
Tel.: 02937 5569711  |  ear@kv-arnsberg.drk.de
www.kv-arnsberg.drk.de	

Haus zum Guten Hirten
Ginsterweg 27  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 52620  |  info@szgh.de
www.sz-zum-guten-hirten.de  	

Henkelmännchen
Bergeshang 1  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02937 968295  |  info@henkelmaennchen.eu
www.henkelmaennchen.de	

Perthes-Service GmbH
Am Hüttengraben 2  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 490525  |  antonia.beste@perthes-service.de
www.perthes-service.de	

PROVITA Menüservice / Arnsberger Pflegeverbund 
Herbeckeweg 6  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 8991187  |  fpl@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de  |  www.arnsberger-pflegeverbund.de
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AMBULANTE PFLEGEDIENSTE
 
Ambulant & Menschlich
Unterm Römberge 25  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 4473  |  info@ambulant-menschlich.de
www.ambulant-menschlich.de	

Arnsberger Schutzengel	
Apothekerstr. 45  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4949296  |  info@arnsberger-schutzengel.info	
www.arnsberger-schutzengel.info	

Caritas Ambulante Pflege Arnsberg
Clemens-August-Str. 15  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 545050  |  ap.arnsberg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	

Caritas Ambulante Pflege Hüsten
Grabenstr. 8  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 805590  |  ap.huesten@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	
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Caritas Ambulante Pflege Neheim
Stembergstr. 31  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 524940  |  ap.neheim@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	

LebenPLUS
Klosterberg 11  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02937 969820  |  info@lebenplus-online.de
www.leben-plus-online.de

MobiDoc Pflegedienst und Service	
Rumbecker Str. 5	  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 938121  |  pflegebuero-arnsberg@mobidoc.de
www.mobidoc.de	

Perthes-Pflegedienst
Bahnhofstr. 177  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 891385  |  pd-arnsberg@perthes-stiftung.de
www.perthes-pflegedienst.de

Pflegedienst A & N
Gutenbergplatz 52  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02932 871390  |  info@pflegedienst-a-n.de	
www.pflegedienst-betreuung-behandlungspflege-arnsberg.de	
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Pflegeteam Luckey GmbH 
Niedereimerfeld 31B  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02932 939860  |  info@pflegeteam-luckey.de
www.pflegeteam-luckey.de	

Pflegedienst Zuhause auf Zack
Goethestr. 20a  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4949268  |  info@zuhause-aufzack.de
www.arnsberger-pflegedienst.de	

Pro Domo
Mendenerstr. 18  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 21857  |  info@pflegedienst-prodomo.de
www.pflegedienst-prodomo.de

PROVITA Häusliche Krankenpflege / Arnsberger Pflegeverbund 	
Herbeckeweg 6  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 53033  |  kontakt@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de  |  www.arnsberger-pflegeverbund.de

Via Nova GmbH
Marktstr. 27  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 8947940  |  zentrale@via-nova-pflegedienst.de
www.via-nova-pflegedienst.de	

Wohnen und Leben
Fuchspfad 1a  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 963180  |  info@wul-arnsberg.de
www.wul-arnsberg.de	

ZAP Apo Care GmbH
Goethestr. 30 a  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 97700  |  info@zap-pflege.de
www.zap-pflege.de

TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN
Caritas Tagespflege Arnsberg
Hellefelder Str. 21  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806470  |  tp.arnsberg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	

Caritas Tagespflege Hüsten
Heinrich-Lübke Str. 35-37  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 8055391  |  tp.huesten@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	
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Caritas Tagespflege Neheim „Pauluskirche“
Graf-Gottfried-Straße 90  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4942375  |  tp.neheim@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de 

Caritas Tagespflege Vosswinkel „Alter Hafen“ 
Vosswinkeler Str. 20  |  59757 Arnsberg
Tel.: 02932 429792  |  tp.vosswinkel@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de	

PROVITA Tagespflege  „Am Herbeckebach“ / Arnsberger Pflegeverbund 
Herbeckeweg 6  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4955533  |  tpeherba@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de

PROVITA Tagespflege „Haus Andrea“ / Arnsberger Pflegeverbund 
Herbeckeweg 3 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 35 555 | tpevilla@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de
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PROVITA Tagespflege „Villa Stembergstraße“ / Arnsberger Pflegeverbund 
Stembergstr. 18  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9392998  |  tpevilla@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de

St. Johannes-Pflegezentrum
Springufer 2c  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9801002  |  m.roettger@klinikum-hochsauerland.de
www.klinikum-hochsauerland.de	

Tagespflege LebenPlus
Klosterberg 11  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02937 969820  |  info@lebenplus-online.de
www.lebenplus-online.de

	

24-STUNDEN BETREUUNG
Um im Alter so lange wie möglich im eigenen Haushalt leben zu können, kann 
die Einstellung einer Arbeitskraft eine Option sein. Es gibt unterschiedliche  
Modelle, um diese Unterstützung zu organisieren. In jedem Fall gilt es die 
arbeitsrechtlichen Erfordernisse zu berücksichtigen. Hier sind die lokalen  
Anbieter im Raum der Stadt Arnsberg aufgeführt, darüber hinaus gibt es über-
regionale Anbieter.

Weitere Informationen bietet unter anderem die Verbraucherzentrale NRW  
(www.verbraucherzentrale.nrw), telefonische Beratung der Pflegewegweiser 
NRW (Tel.: 0800 4040044).

Pflegehelden Arnsberg/Menden
Apothekerstraße 42  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 93901951  |  arnsberg@pflegehelden.de
www.pflegehelden.de

Promedica Plus Hochsauerland
Von-Bernuth-Straße 1F  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 5449922  |  hochsauerland@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/hochsauerland

VereVivit.Care
Ambulanter Dienst Betreuung und Hauswirtschaft
Goethestr. 33  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 4955282  |  md@verevivit.care
www.verevivit.care				  
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Alternative 
Wohnmöglichkeiten

SENIORENWOHNANLAGEN, BETREUTES 
WOHNEN UND WOHNGEMEINSCHAFTEN

Caritas WOHNEN+ Liebfrauen
Hellefelder Str. 21  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806466 und 02931 806435 |  sankt.anna@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas WOHNEN+ Ringlebstraße
Ringlebstr. 26  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806466 und 02931 806435  |  sankt.anna@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas Wohngemeinschaft Arnsberg
Ringstraße 6-8  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 788179  |  seniorenwg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas Wohngemeinschaft Neheim „am Müggenberg“
Zum Müggenberg 65  |  59755 Arnsberg
Tel.: 0152 56852281 |  seniorenwg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Comunita Seniorenresidenz Ruhrblick
Clemens-August-Straße 97-103  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 78620  |  info-ruhrblick@comunita-seniorenhaeuser.de
www.comunita-seniorenhaeuser.de

PROVITA Betreutes Wohnen Am Herbeckebach / Arnsberger Pflegeverbund
Herbeckeweg 2,4,6,6a | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 35561 | bewoh@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

PROVITA Betreutes Wohnen Annastrasse / Arnsberger Pflegeverbund 
Annastr. 20, 22 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 35561 | bewoh@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de
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PROVITA Betreutes Wohnen Haus Andrea / Arnsberger Pflegeverbund
Herbeckeweg 3 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 35561 | bewoh@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

PROVITA Betreutes Wohnen Königstrasse / Arnsberger Pflegeverbund 
Königstr. 36 | 59821 Arnsberg
Tel.: 02932 35561 | bewoh@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

PROVITA Betreutes Wohnen Paulus Kirche / Arnsberger Pflegeverbund 
Graf-Gottfried-Straße 90 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 35561 | bewoh@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de



18

PROVITA Wohngemeinschaft Villa Stembergstraße / Arnsberger Pflegeverbund
Stembergstraße 18 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9392999 | wg@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

Seniorenwohnanlage Altes Wasserwerk Binnerfeld
Blumenstr. 10 b-n  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9318338  |  mitfreundeninsalter009@gmail.com

Seniorenwohnanlage Hellefelder Straße
Hellefelder Str. 70  |  59821 Arnsberg
Tel.: 0151 57224822  |  swa.hfs.70@web.de
www.gemeinsamstatteinsam-arnsberg.de

Seniorenwohnanlage Service-Haus Arnsberg-Hüsten
Am Hüttengraben 28  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 202323  |  service@service-haus-arnsberg.de
www.service-haus-arnsberg.de 
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STATIONÄRE PFLEGEEINRICHTUNGEN

Caritas Seniorenhaus Klostereichen
Rumbecker Holz 13a  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 9560  |  klostereichen@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas Seniorenhaus Sankt Anna	
Ringlebstr. 27  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806400  |  sankt.anna@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas Seniorenhaus St. Joachim	
Grafenstr. 54-56  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 54510  |  st.joachim@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Comunita Seniorenresidenz Ruhrblick
Clemens-August-Straße 97-103  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 7862402  |  info-ruhrblick@comunita-seniorenhaeuser.de
www.comunita-seniorenhaeuser.de

Elisabethheim Oeventrop	
Dinscheder Str. 17  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02937 96720  |  elisabethheim@msc-hiltrup.de
www.altenhilfe-msc.de

Ernst-Wilm-Haus	
Am Hüttengraben 2  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 49050  |  ewh-arnsberg@perthes-stiftung.de
www.ewh-arnsberg.de

Gesundheits- und Seniorenzentrum „Am Bremers Park“
Theodor-Cosack-Str. 2  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 63920  |  info@bremerspark.de
www.bremerspark.de

Haus Flammberg Seniorenresidenz
Karolinenstr. 1-3  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 4841000  |  info@haus-flammberg.de
www.haus-flammenberg.de

Seniorenwohnpark Arnsberg
Klosterstr. 15  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 52240  |  swp.arnsberg@emvia.de
www.emvia.de
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Seniorenzentrum Zum guten Hirten
Ginsterweg 27  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 52620  |  info@szgh.de
www.sz-zum-guten-hirten.de

St. Johannes Pflegezentrum
Springufer 2c  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 980251001  |  m.roettger@klinikum-hochsauerland.de
www.klinikum-hochsauerland.de

WTG-BEHÖRDE
WTG-Aufsicht
Am Rothaarsteig 1  |  59299 Brilon
Tel.: 02961 94 3442  |  heimaufsicht@hochsauerlandkreis.de
www.hochsauerlandkreis.de
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Familiale Pflege im Klinikum Hochsauerland
Elke Mamet  (Krankenschwester/ Pflegetrainerin)		
Tel.: 0171 5474881  |  e.mamet@klinikums-hochsauerland.de	
Daniela Kanisius		
Tel.: 0160 91303063  |  d.kanisius@klinikum-hochsauerland.de

Hausärztlicher Notdienst, Nr.: 116117		

Klinikum Hochsauerland, Standort St. Johannes-Hospital
Springufer 7  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9800 
www.klinikum-hochsauerland.de

Klinikum Hochsauerland Standort Karolinen-Hospital 
Stolte Ley 11  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 9520
www.klinikum-hochsauerland.de	

Notrufnummer: 112		

Sozialpsychiatrischer Dienst des Hochsauerlandkreises
Eichholzstr. 9  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 944217  |  gisela.brouwers@hochsauerlandkreis.de
www.hochsauerlandkreis.de

Medizinische Hilfen
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Betreuungsstelle der Stadt Arnsberg, Nebenstelle 
Dicke Hecke 40  |  59759 Arnsberg
Tel.: 02932 2011527  |  j.rosenberg@arnsberg.de	
www.arnsberg.de

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V.
Zu den Werkstätten 15  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 93985820  |  betreuungsverein-arnsberg@diakonie-ruhr-hellweg.de	
www.diakonie-ruhr-hellweg.de

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Hochsauerland
Apothekerstraße 12 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 9393613  |  brittajaeger@skf-hochsauerland.de
www.skf-hochsauerland.de

Rechtliche Betreuung
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Arnsberger Netzwerk Leben mit dem Tod
Clemens- August-Str. 120  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02932 2012206  |  m.polenz@arnsberg.de
www.arnsberg.de

Caritas Ambulanter Hospizdienst Sternenweg
Stembergstr. 31  |  59755 Arnsberg
Tel.: 02932 5249442  |  sternenweg@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Caritas Hospiz Raphael
Ringlebstraße 20  |  59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806650  |  hospiz@caritas-arnsberg.de
www.caritas-arnsberg.de

Lebewohl Trauerbegleitung
Rintelenstr. 3  |  59821 Arnsberg
Tel.: 0151 58754817  |  trauerbegleitung@lebewohl.eu
www.sterbeamme-arnsberg.de

Palliativnetz der Kreise Soest-HSK GbR
Regenhertzweg 11a  |  59494 Soest
Tel.: 02921 9435600  |  info@palliativnetz-soest-hsk.de
www.palliativnetz-soest-hsk.de

Pflegeteam Luckey, Schwerpunkt Palliativversorgung
Niedereimerfeld 31b  |  59823 Arnsberg
Tel.: 02932 939860  |  info@pflegeteam-luckey.de
www.pflegeteam-luckey.de

PROVITA ambulanter Palliativdienst / Arnsberger Pflegeverbund 
Herbeckeweg 6 | 59755 Arnsberg
Tel.: 02932 8 99 11 84 | Mobil: 0152 05162920 | pv@provita-pflegedienst.de
www.provita-pflegeservice.de | www.arnsberger-pflegeverbund.de

Wenn das Leben  
zu Ende geht
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HILFREICHE SEITEN IM INTERNET

Aktion Demenz e.V.
www.demenzfreundliche-kommunen.de

Angebote gegen Einsamkeit
www.wegeausdereinsamkeit.de

Bildung und Lernen im Alter
www.wissensdurstig.de

Internetadressen
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Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen

Demenz – Servicezentrum Region Südwestfalen
www.demenz-service-suedwestfalen.de

Deutsche Alzheimergesellschaft 
www.deutsche-alzheimer.de

Digitale Bildung im Alter
www.digital-kompass.de

Gesundheitliche Aufklärung
www.bzga.de

Gesundheit und Bewegung im Alter
www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

Informationen zu Gesundheit und Pflege
www.gesund.bund.de

Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen  
(gebündelte Gesundheitsinformationen)
www.gesundheitsinformation.de 

Kuratorium Deutsche Altershilfe 
www.kda.de

Landesinitiative Demenz Service NRW
www.demenz-service-nrw.de

Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz
www.lokale-allianzen.de

Silbernetz – Einfach mal reden
www.silbernetz.org

Vielfältige Tipps rund um verschiedene Themen des Alterns
www.50plus.de

Wegweiser Demenz
www.wegweiser-demenz.de

Weiter Denken – Projekt Demenz Arnsberg
www.demenznetzwerke-hsk.de
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Notizen
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DAS MÖCHTE ICH MIR MERKEN
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