
ARNSBERGER WOCHEN  
FÜR DEMOKRATIE –  
GEGEN RASSISMUS

16.03. bis 29.03.2026

Volkshochschule
Arnsberg/Sundern

Stiftung der

Sparkasse Arnsberg-Sundern

�

Stadtbibliothek



PROGRAMMÜBERSICHT 
zu Veranstaltungen für und von Schulen

Weitere Informationen zu den  
Arnsberger Wochen für Demokratie –  
gegen Rassismus

www.tinyurl.com/ 
Arnsberg-Demokratie

WANN & WO? WAS? FÜR WEN? ANMELDUNG? WEITERE INFOS?
13.03. – 27.03.
Di. – Fr.  
10:00 – 18:00 Uhr  
Sa. 10:00 – 12:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Arnsberg

MITMACH-AUSSTELLUNG „LANDTAG MACHT SCHULE“
Was ist Demokratie? Was passiert im Landtag?  
Und welche Rechte haben Kinder in NRW?  
Diesen Fragen geht die Mitmach-Ausstellung des Landes NRW auf 
den Grund.
Landtag NRW

Schüler:innen der 
Klassen 3 bis 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bibliothek.arnsberg@ 
arnsberg.de www.tinyurl.com/Landtag-macht-Schule

14.03. – 14.04.
Di. – Fr.  
10:00 – 18:00 Uhr  
Sa. 10:00 – 13:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim 

AUSSTELLUNG  
„DEINE ANNE. EIN MÄDCHEN SCHREIBT GESCHICHTE“
Die Wanderausstellung beschäftigt sich mit Anne Franks Leben, 
ihrem berühmten Tagebuch und der Geschichte des National- 
sozialismus und des Holocaust.  
Die Schirmherrschaft für die Ausstellung übernimmt Bürgermeister 
Ralf Paul Bittner.
Anne Frank Zentrum

Schüler:innen
ab Klasse 6

Offen für alle

Anfrage 
Schulklassenführungen: 
bibliothek.neheim@
arnsberg.de www.tinyurl.com/AusstellungDeineAnne

18.03 – 20.03. 
voraussichtlich

an ausgewählten 
Schulen

DEMOKRATIE BUS – GEMEINSAM.DEMOKRATIE.GESTALTEN
Rund um den Demokratiebus entsteht ein lebendiger Lern- und  
Begegnungsort. Teilnehmende können an einzelnen Stationen spie-
lerisch und interaktiv erfahren, was Demokratie im Alltag bedeutet.

Konrad-Adenauer-Stiftung

Schüler:innen
ab Klasse 8

Geschlossene  
Veranstaltung 

www.tinyurl.com/Demokratiebus-KAS

19.03.	
19:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

VORTRAG UND GESPRÄCH ZUM BUCH  
„DIE POSTMIGRANTISCHE GESELLSCHAFT –  
EIN VERSPRECHEN DER PLURALEN DEMOKRATIE“
Frau Prof. Dr. Naika Foroutan – Direktorin des Deutschen Zentrums  
für Integrations- und Migrationsforschung – zeigt auf, dass die  
Migrationsfrage zur neuen sozialen Frage geworden ist – an ihr  
werden Verteilungsgerechtigkeit und kulturelle Selbstbeschrei-
bung ebenso wie die demokratische Verfasstheit verhandelt. 
Prof. Dr. Naika Foroutan

Schüler:innen
ab Klasse 10

Erwachsene

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal

www.tinyurl.com/Vortrag-Foroutan

23.03. – 27.03.
vorauss. 25.03. & 26.03. 
offen für andere  
Schulklassen

Berufskolleg 
Berliner Platz

AUSSTELLUNG „SEI EINE STIMME“
Foto-Wanderausstellung zur Förderung von Reflexion, Respekt,  
Fairness und Motivation – gegen Diskriminierung, Rassismus und 
Rechtsextremismus (Demokratieförderung). Die Ausstellung präsen-
tiert großformatige Aufnahmen und Statements von Persönlichkeiten 
aus verschiedenen Bereichen, die sich für Respekt, Menschlichkeit 
und Vielfalt einsetzen. 
Initiator der Kampagne ist Martin Rietsch.
Aktion Liebe Deinen Nächsten e.V.

Schüler:innen  
des Berufskolleg  
Berliner Platz 

Schulklassen  
ab Klasse 10  
von anderen  
Schulen

Interne Veranstaltung

Anfrage
Schulklassenführungen: 
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Sei-eine-Stimme

23.03 – 27.03. 
3 Tage je nach  
Anfrage

90 Minuten,  
Uhrzeit je nach Anfrage

Großer Raum an der 
jeweiligen Schule

WELTSPIEL GLOBALE VERANTWORTUNG
Beim Weltspiel geht es darum, die Welt zu entdecken, ohne den 
Raum zu verlassen. Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit globalen 
Zusammenhängen, Ungleichheiten und Fragen der Gerechtigkeit.

Stadt Arnsberg, Referat N, Sarah Fischer
Schüler:innen
ab 14 Jahren

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Weltspiel-Global

23.03. – 27.03.  
je nach Anfrage

90 Minuten je Kurs

in der jeweiligen Schule

WORKSHOP „MEINUNG MACHT MUT –  
DEMOKRATIE BEGINNT IN DIR“
„Meinung macht Mut – Demokratie beginnt in dir“ fördert das  
Verständnis von Fakt vs. Meinung, Beleidigung und Fakenews und 
vermittelt, wie man konstruktiv mit anderen, auch konträren  
Ansichten umgeht und für die eigene Überzeugung einsteht,  
ohne andere zu verletzen.

Julia Pauli (HeldenStark) oder Yvonne Garbe (Starke Kids)

Schüler:innen der 
Klassen 3 bis 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Meinung-macht-Mut

23.03. – 27.03.  

Rodentelgenschule 
Bruchhausen

WOCHE DES DEMOKRATISCHEN MITEINANDERS
Die Woche des demokratischen Miteinanders endet am 27.3.  
mit einem gemeinsamen Frühstück, Musik und Tänzen aus  
verschiedenen Ländern.

Schüler:innen  
und Eltern der 
Rodentelgenschule 
Bruchhausen

Geschlossene  
Veranstaltung 
Anmeldung unter:
sekretariat@ 
132068.nrw.schule www.rodentelgengrundschule.de

23.03. – 29.03. 

Fröbelschule Arnsberg

SCHULISCHE DEMOKRATIEPROJEKTWOCHE
Schulische Demokratieprojektwoche mit unterschiedlichen  
Angeboten für die einzelnen Stufen in der Fröbelschule. Alle Stufen Geschlossene  

Veranstaltungen
www.froebelschule.de

23.03. – 24.03.

vormittags

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „DEINE WAHL“
Im Fokus stehen das (Er-)Leben demokratischer Werte und  
Aushandlungsprozesse sowie die Befähigung zum eigenen Handeln. 

Helden e.V.

Schüler:innen
ab Klasse 7

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WS-Deine-Wahl

23.03. – 24.03.

vormittags

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „EXTREMISMUS ESCAPEROOM“
Sensibilisierung für das Thema Radikalisierung und Extremismus  
anhand einer fiktiven Geschichte und das Lösen von Rätseln sowie 
Aufzeigen anderer Möglichkeiten. 

Helden e.V.

Schüler:innen
ab Klasse 8

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de www.tinyurl.com/ 

WS-Extremismus-escaperoom

24.03. und 26.03. 

09:00 Uhr - 10:45 Uhr

Apollo-Kino Neheim

FILM „MADE TO MEASURE“
„Made to Measure“ macht sichtbar, wie unsichtbare Algorithmen  
Menschen bewerten und wie digitale Systeme Diskriminierung  
verstärken können. 
Stefan Slembrouck, Moderation.

Smart City, Stadtlabor freiRAUM, Lars Dünnebacke

Schüler:innen  
ab Klasse 9 
(15 Jahre und älter)

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Film-Made-to-Measure

24.03.

je 90 Minuten

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „FAKTEN GEGEN FAKES“
Fake News - wie kann ich sie erkennen und entlarven?

CORRECTIV Reporterfabrik
Schüler:innen
ab Klasse 7

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WS-Fakten-gegen-Fakes

24.03.

12:00 – 14:00 Uhr

Bürgerzentrum  
Bahnhof Arnsberg

LEHRKRÄFTEQUALIFIZIERUNGEN ZUR DURCHFÜHRUNG VON  
DEMOKRATIE-WORKSHOPS: WERTEREISE
Wie wollen wir als Gesellschaft zusammenleben? –  
Innovative Demokratie(werte)bildung im Unterricht 

10Drei e.V.

Lehrkräfte und  
päd. Fachkräfte 
Primarstufe

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WerteReise

24.03.

14:30 – 16:30 Uhr

Bürgerzentrum  
Bahnhof Arnsberg

LEHRKRÄFTEQUALIFIZIERUNGEN ZUR DURCHFÜHRUNG VON  
DEMOKRATIE-WORKSHOPS: GRUNDGESÄTZE
Die Grundrechte von Schüler:innen für Schüler:innen -  
Innovative Demokratie(werte)bildung im Unterricht 

10Drei e.V.

Lehrkräfte und  
päd. Fachkräfte  
Sek. I/II

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/GrundgeSAETZE

24.03. – 25.03. 

13:00 – 15:00 Uhr

in der jeweiligen Schule

BIOGRAFISCHER VORTRAG EINES AUSGESTIEGENEN  
AUS DER RECHTSEXTREMEN SZENE
Auseinandersetzen mit den Motiven des Ein- und Ausstiegs in und 
aus rechtsextremer Szene

EXIT-Deutschland

Schüler:innen
ab Klasse 9

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Bio-Vortrag-Aussteiger

25.03.

18:30 – 19:30 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

FRIEDENSREISE GRUNDSCHULE ROTE SCHULE NACH SCAMPTON
Die Grundschule Rote Schule Neheim berichtet von ihrer Friedens-
reise in den britischen Ort Scampton. Durch das Kriegsschicksal der 
Möhnekatastrophe in schrecklicher Weise verbunden, eröffnet die 
Rote Schule mit ihrer Reise in vielfältiger Weise ein neues Denken der 
Versöhnung, der Freundschaft und des Friedens. An diesem Abend 
wird die Friedensreise nach Scampton präsentiert in persönlichen 
Schülerberichten, Fotos und Videos, moderiert von Projektleiter und 
Lehrer Meinolf Padberg. 

Grundschule Rote Schule, Meinolf Padberg

Offen für alle
Keine Anmeldung  
erforderlich

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE150-017

25.03. – 26.03.

je 6 Schulstunden  
am Vormittag

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „WERDE ZWEITZEUG:IN“
Als Zweitzeug:innen Geschichte weitertragen –  
Erinnerungskultur gestalten und Demokratie stärken.

Zweitzeugen e.V.

Unterstützt von der Bürgerstiftung Arnsberg

Schüler:innen
ab Klasse 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Werde-Zweitzeugin

26.03.

10:30 – 11:30 Uhr

Kulturschmiede  
Arnsberg

MUSIKTHEATERSTÜCK „MEINS MEINS DEINS“
Ein Musiktheaterstück über Empathie und Integration

AchJa!-Theater
Schüler:innen der 
Klassen 1 bis 4

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Meins-Meins-Deins

27.03.

17:00 Uhr

Agnes-Wenke- 
Sekundarschule

KOCHABEND „KULINARISCH GRIMME-STYLE“
Zubereitung und Verzehr von traditionellen Gerichten aus  
verschiedenen Ländern. 

Grimmeschule

Offen für alle

Max. 25 Teilnehmende

Anmeldung  
erforderlich unter:
sekretariat@ 
grimmeschule. 
nrw.schule www.tinyurl.com/ 

Kochabend-Grimmeschule

27.03. – 28.03.

jeweils
14:00 – 18:00 Uhr

Kinder & Jugend- 
zentrum „KiJu“ Neheim

UNSERE RECHTE – UNSER BILD!  
KEIN FILTER. KEIN FAKE, UNSERE RECHTE!
Keine Diskussion: Kinder haben Rechte. Und die sind laut, bunt und wichtig!  
In diesem Fotoprojekt setzen sich Kinder und Jugendliche mit den 
UN-Kinderrechten auseinander. Gemeinsam mit dem KiJu Team und 
der Fotografin Christina Schroeder bringen die jungen Menschen 
diese kreativ mit eigenen Ideen, Farben und Alltagsmaterialien vor 
die Kamera und zeigen, was Kinderrechte für sie bedeuten. 

Kinder & Jugendzentrum „KiJu“ Neheim

Kinder und  
Jugendliche  
ab 8 Jahre

Keine Anmeldung er-
forderlich. Eine kurze 
Rückmeldung im Vor-
feld ist aber hilfreich. 
Kontaktdaten: 
www.kiju-neheim.de 

www.tinyurl.com/ 
vhs-Wochen-fuer-Demokratie

BIS 12.04.

Di 9:00 – 18:00 Uhr 
Mi-Fr 9:00 – 17:00 Uhr 
Sa 14:00 – 18:00 Uhr 
So- und Feiertag  
10:00 – 18:00 Uhr

Sauerland-Museum

AUSSTELLUNG „MIT HERZ. HAND UND VERSTAND.  
DEMOKRATISCHES LEBEN IM SAUERLAND“
Die Ausstellung beschäftigt sich mit dem demokratischen Leben im 
Sauerland. Sie zeigt die Entwicklung von einer Republik mit nur wenigen 
Demokraten in einer weitgehend religiös geprägten Gesellschaft über die 
Diktatur im Nationalsozialismus bis zur Gegenwart als Bundesrepublik.

Sauerland-Museum

Offen für alle

Keine Anmeldung  
erforderlich. 

Individuelle Vermitt-
lungsprogramme von 
der 1. bis zur 13. Klasse www.sauerland-museum.de
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