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GEGEN RASSISMUS



Liebe Bürgerinnen und Bürger,

auch heute noch werden Menschen an vielen Orten auf der Welt 
aufgrund ihrer Hautfarbe bzw. ihrer Herkunft schlechter behandelt, 
ausgegrenzt, verfolgt und diskriminiert. Es ist insbesondere der soge-
nannte Alltagsrassismus, der besonders subtil erfolgt und damit oft von 
anderen unbemerkt in unserer Mitte geschieht. Damit gemeint sind Diskri-
minierungen, die im Zuge unseres schnelllebigen Alltags geschehen: 

	 ●	 Bei der Suche nach einer Wohnung
	 ●	 Bei der Bewerbung um eine Arbeit
	 ●	 Beim Zugang zu einer Gaststätte
	 ●	 In der Schule
	 ●	 Beim Besuch von Veranstaltungen
	 ●	� Im Internet, gerade dann, wenn anonymes Agieren 

möglich ist

Die Frage ist: Wie können wir gegen diese Diskriminierung von Men-
schen vorgehen? Wie können wir diese Menschen aktiv unterstützen?  
Wie können wir unsere Demokratie so fördern und stärken, dass sie 
Menschen mit Migrationshintergrund eine sichere Basis bietet? 

Die Antwort lautet aus meiner Sicht: 
Durch aktives Einbringen. Es gilt, nicht wegzuschauen,  
sondern hinzuschauen. Einzuschreiten, wenn Menschen 
vor unseren Augen diskriminiert werden. Und sich über 
diese Thematik so zu informieren, dass wir uns gewapp-
net fühlen, wenn uns Diskriminierung im Alltag begegnet. 

Genau diesem Zweck dienen die „Arnsberger Wochen für Demokra-
tie – gegen Rassismus“, die 2026 bereits zum zweiten Mal stattfinden 
und sich in diesem Jahr auf den Zeitraum vom 16. bis 29. März 2026 
erstrecken. Unter dem Motto „100 % Menschenwürde. Zusammen 
gegen Rassismus und Rechtsextremismus" wurde von vielen städti-
schen und zahlreichen weiteren Akteur:innen aus dem Stadtgebiet 
ein umfangreiches Aktionsprogramm entwickelt. Dieses richtet sich 
zum einen an Schüler:innen, aber auch an alle interessierten Bür-
ger:innen. Es freut mich sehr, dass sich Arnsberg damit erneut an 
den bundesweit stattfindenden „Internationalen Wochen gegen 
Rassismus“ beteiligt. Meinen herzlichen Dank an alle, die sich in die 
Demokratiewochen sehr engagiert einbringen. Mein besonde-
rer Dank gilt der Stiftung der Sparkasse Arnsberg-Sundern sowie der  
BürgerStiftung Arnsberg, die die Angebote für Kinder und Jugendliche 
wieder mit einer großzügigen Spende unterstützt haben.

Die Bedeutung dieser Aktionswochen – und des darin eingebetteten 
„Internationalen Tages gegen Rassismus“ am 21. März 2026 – kann 
auch hierzulande gar nicht hoch genug bewertet werden: Rechtsext-
remismus ist leider weiterhin Realität in Deutschland. Er hat viele Facetten 
– vom akzeptierten Vorurteil bis zur Gewalttat, von Gewaltphantasien bis 
hin zu rechtsextremen Verschwörungstheorien im Internet.

Klar ist aus meiner Sicht: Zusammen sind wir stark. 

Je stärker wir gemeinsam gegen diejenigen angehen, die Rassismus 
und Diskriminierung in unsere Gesellschaft tragen, umso schwerer fällt 
es diesen Personen, ihr Handeln weiter aufrecht zu erhalten. 

Vor diesem Hintergrund ermutige 
ich Sie, liebe Leser:innen: Machen 
Sie mit, seien Sie dabei, nutzen 
Sie die vielfältigen Angebote der 
„Arnsberger Wochen für Demo-
kratie – gegen Rassismus 2026.“ 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Bürgermeister

Ralf Paul Bittner



PROGRAMMÜBERSICHT 
zu Veranstaltungen für und von Schulen

WANN & WO? WAS? FÜR WEN? ANMELDUNG? WEITERE INFOS?
13.03. – 27.03.
Di. – Fr.  
10:00 – 18:00 Uhr  
Sa. 10:00 – 12:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Arnsberg

MITMACH-AUSSTELLUNG „LANDTAG MACHT SCHULE“
Was ist Demokratie? Was passiert im Landtag?  
Und welche Rechte haben Kinder in NRW?  
Diesen Fragen geht die Mitmach-Ausstellung des Landes NRW auf 
den Grund.
Landtag NRW

Schüler:innen der 
Klassen 3 bis 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bibliothek.arnsberg@ 
arnsberg.de www.tinyurl.com/Landtag-macht-Schule

14.03. – 14.04.
Di. – Fr.  
10:00 – 18:00 Uhr  
Sa. 10:00 – 13:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim 

AUSSTELLUNG  
„DEINE ANNE. EIN MÄDCHEN SCHREIBT GESCHICHTE“
Die Wanderausstellung beschäftigt sich mit Anne Franks Leben, 
ihrem berühmten Tagebuch und der Geschichte des National- 
sozialismus und des Holocaust.  
Die Schirmherrschaft für die Ausstellung übernimmt Bürgermeister 
Ralf Paul Bittner.
Anne Frank Zentrum

Schüler:innen
ab Klasse 6

Offen für alle

Anfrage 
Schulklassenführungen: 
bibliothek.neheim@
arnsberg.de www.tinyurl.com/AusstellungDeineAnne

18.03 – 20.03. 
voraussichtlich

an ausgewählten 
Schulen

DEMOKRATIE BUS – GEMEINSAM.DEMOKRATIE.GESTALTEN
Rund um den Demokratiebus entsteht ein lebendiger Lern- und  
Begegnungsort. Teilnehmende können an einzelnen Stationen spie-
lerisch und interaktiv erfahren, was Demokratie im Alltag bedeutet.

Konrad-Adenauer-Stiftung

Schüler:innen
ab Klasse 8

Geschlossene  
Veranstaltung 

www.tinyurl.com/Demokratiebus-KAS

19.03.	
19:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

VORTRAG UND GESPRÄCH ZUM BUCH  
„DIE POSTMIGRANTISCHE GESELLSCHAFT –  
EIN VERSPRECHEN DER PLURALEN DEMOKRATIE“
Frau Prof. Dr. Naika Foroutan – Direktorin des Deutschen Zentrums  
für Integrations- und Migrationsforschung – zeigt auf, dass die  
Migrationsfrage zur neuen sozialen Frage geworden ist – an ihr  
werden Verteilungsgerechtigkeit und kulturelle Selbstbeschrei-
bung ebenso wie die demokratische Verfasstheit verhandelt. 
Prof. Dr. Naika Foroutan

Schüler:innen
ab Klasse 10

Erwachsene

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal

www.tinyurl.com/Vortrag-Foroutan

23.03. – 27.03.
vorauss. 25.03. & 26.03. 
offen für andere  
Schulklassen

Berufskolleg 
Berliner Platz

AUSSTELLUNG „SEI EINE STIMME“
Foto-Wanderausstellung zur Förderung von Reflexion, Respekt,  
Fairness und Motivation – gegen Diskriminierung, Rassismus und 
Rechtsextremismus (Demokratieförderung). Die Ausstellung präsen-
tiert großformatige Aufnahmen und Statements von Persönlichkeiten 
aus verschiedenen Bereichen, die sich für Respekt, Menschlichkeit 
und Vielfalt einsetzen. 
Initiator der Kampagne ist Martin Rietsch.
Aktion Liebe Deinen Nächsten e.V.

Schüler:innen  
des Berufskolleg  
Berliner Platz 

Schulklassen  
ab Klasse 10  
von anderen  
Schulen

Interne Veranstaltung

Anfrage
Schulklassenführungen: 
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Sei-eine-Stimme

23.03 – 27.03. 
3 Tage je nach  
Anfrage

90 Minuten,  
Uhrzeit je nach Anfrage

Großer Raum an der 
jeweiligen Schule

WELTSPIEL GLOBALE VERANTWORTUNG
Beim Weltspiel geht es darum, die Welt zu entdecken, ohne den 
Raum zu verlassen. Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit globalen 
Zusammenhängen, Ungleichheiten und Fragen der Gerechtigkeit.

Stadt Arnsberg, Referat N, Sarah Fischer
Schüler:innen
ab 14 Jahren

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Weltspiel-Global

23.03. – 27.03.  
je nach Anfrage

90 Minuten je Kurs

in der jeweiligen Schule

WORKSHOP „MEINUNG MACHT MUT –  
DEMOKRATIE BEGINNT IN DIR“
„Meinung macht Mut – Demokratie beginnt in dir“ fördert das  
Verständnis von Fakt vs. Meinung, Beleidigung und Fakenews und 
vermittelt, wie man konstruktiv mit anderen, auch konträren  
Ansichten umgeht und für die eigene Überzeugung einsteht,  
ohne andere zu verletzen.

Julia Pauli (HeldenStark) oder Yvonne Garbe (Starke Kids)

Schüler:innen der 
Klassen 3 bis 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Meinung-macht-Mut

23.03. – 27.03.  

Rodentelgenschule 
Bruchhausen

WOCHE DES DEMOKRATISCHEN MITEINANDERS
Die Woche des demokratischen Miteinanders endet am 27.3.  
mit einem gemeinsamen Frühstück, Musik und Tänzen aus  
verschiedenen Ländern.

Schüler:innen  
und Eltern der 
Rodentelgenschule 
Bruchhausen

Geschlossene  
Veranstaltung 
Anmeldung unter:
sekretariat@ 
132068.nrw.schule www.rodentelgengrundschule.de

23.03. – 29.03. 

Fröbelschule Arnsberg

SCHULISCHE DEMOKRATIEPROJEKTWOCHE
Schulische Demokratieprojektwoche mit unterschiedlichen  
Angeboten für die einzelnen Stufen in der Fröbelschule. Alle Stufen Geschlossene  

Veranstaltungen
www.froebelschule.de

23.03. – 24.03.

vormittags

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „DEINE WAHL“
Im Fokus stehen das (Er-)Leben demokratischer Werte und  
Aushandlungsprozesse sowie die Befähigung zum eigenen Handeln. 

Helden e.V.

Schüler:innen
ab Klasse 7

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WS-Deine-Wahl

23.03. – 24.03.

vormittags

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „EXTREMISMUS ESCAPEROOM“
Sensibilisierung für das Thema Radikalisierung und Extremismus  
anhand einer fiktiven Geschichte und das Lösen von Rätseln sowie 
Aufzeigen anderer Möglichkeiten. 

Helden e.V.

Schüler:innen
ab Klasse 8

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de www.tinyurl.com/ 

WS-Extremismus-escaperoom

24.03. und 26.03. 

09:00 Uhr - 10:45 Uhr

Apollo-Kino Neheim

FILM „MADE TO MEASURE“
„Made to Measure“ macht sichtbar, wie unsichtbare Algorithmen  
Menschen bewerten und wie digitale Systeme Diskriminierung  
verstärken können. 
Stefan Slembrouck, Moderation.

Smart City, Stadtlabor freiRAUM, Lars Dünnebacke

Schüler:innen  
ab Klasse 9 
(15 Jahre und älter)

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Film-Made-to-Measure

24.03.

je 90 Minuten

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „FAKTEN GEGEN FAKES“
Fake News - wie kann ich sie erkennen und entlarven?

CORRECTIV Reporterfabrik
Schüler:innen
ab Klasse 7

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WS-Fakten-gegen-Fakes

24.03.

12:00 – 14:00 Uhr

Bürgerzentrum  
Bahnhof Arnsberg

LEHRKRÄFTEQUALIFIZIERUNGEN ZUR DURCHFÜHRUNG VON  
DEMOKRATIE-WORKSHOPS: WERTEREISE
Wie wollen wir als Gesellschaft zusammenleben? –  
Innovative Demokratie(werte)bildung im Unterricht 

10Drei e.V.

Lehrkräfte und  
päd. Fachkräfte 
Primarstufe

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/WerteReise

24.03.

14:30 – 16:30 Uhr

Bürgerzentrum  
Bahnhof Arnsberg

LEHRKRÄFTEQUALIFIZIERUNGEN ZUR DURCHFÜHRUNG VON  
DEMOKRATIE-WORKSHOPS: GRUNDGESÄTZE
Die Grundrechte von Schüler:innen für Schüler:innen -  
Innovative Demokratie(werte)bildung im Unterricht 

10Drei e.V.

Lehrkräfte und  
päd. Fachkräfte  
Sek. I/II

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/GrundgeSAETZE

24.03. – 25.03. 

13:00 – 15:00 Uhr

in der jeweiligen Schule

BIOGRAFISCHER VORTRAG EINES AUSGESTIEGENEN  
AUS DER RECHTSEXTREMEN SZENE
Auseinandersetzen mit den Motiven des Ein- und Ausstiegs in und 
aus rechtsextremer Szene

EXIT-Deutschland

Schüler:innen
ab Klasse 9

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Bio-Vortrag-Aussteiger

25.03.

18:30 – 19:30 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

FRIEDENSREISE GRUNDSCHULE ROTE SCHULE NACH SCAMPTON
Die Grundschule Rote Schule Neheim berichtet von ihrer Friedens-
reise in den britischen Ort Scampton. Durch das Kriegsschicksal der 
Möhnekatastrophe in schrecklicher Weise verbunden, eröffnet die 
Rote Schule mit ihrer Reise in vielfältiger Weise ein neues Denken der 
Versöhnung, der Freundschaft und des Friedens. An diesem Abend 
wird die Friedensreise nach Scampton präsentiert in persönlichen 
Schülerberichten, Fotos und Videos, moderiert von Projektleiter und 
Lehrer Meinolf Padberg. 

Grundschule Rote Schule, Meinolf Padberg

Offen für alle
Keine Anmeldung  
erforderlich

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE150-017

25.03. – 26.03.

je 6 Schulstunden  
am Vormittag

in der jeweiligen Schule

ZWEI WORKSHOPS „WERDE ZWEITZEUG:IN“
Als Zweitzeug:innen Geschichte weitertragen –  
Erinnerungskultur gestalten und Demokratie stärken.

Zweitzeugen e.V.

Unterstützt von der Bürgerstiftung Arnsberg

Schüler:innen
ab Klasse 5

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Werde-Zweitzeugin

26.03.

10:30 – 11:30 Uhr

Kulturschmiede  
Arnsberg

MUSIKTHEATERSTÜCK „MEINS MEINS DEINS“
Ein Musiktheaterstück über Empathie und Integration

AchJa!-Theater
Schüler:innen der 
Klassen 1 bis 4

Anmeldung  
erforderlich unter:
bildung@arnsberg.de

www.tinyurl.com/Meins-Meins-Deins

27.03.

17:00 Uhr

Agnes-Wenke- 
Sekundarschule

KOCHABEND „KULINARISCH GRIMME-STYLE“
Zubereitung und Verzehr von traditionellen Gerichten aus  
verschiedenen Ländern. 

Grimmeschule

Offen für alle

Max. 25 Teilnehmende

Anmeldung  
erforderlich unter:
sekretariat@ 
grimmeschule. 
nrw.schule www.tinyurl.com/ 

Kochabend-Grimmeschule

27.03. – 28.03.

jeweils
14:00 – 18:00 Uhr

Kinder & Jugend- 
zentrum „KiJu“ Neheim

UNSERE RECHTE – UNSER BILD!  
KEIN FILTER. KEIN FAKE, UNSERE RECHTE!
Keine Diskussion: Kinder haben Rechte. Und die sind laut, bunt und wichtig!  
In diesem Fotoprojekt setzen sich Kinder und Jugendliche mit den 
UN-Kinderrechten auseinander. Gemeinsam mit dem KiJu Team und 
der Fotografin Christina Schroeder bringen die jungen Menschen 
diese kreativ mit eigenen Ideen, Farben und Alltagsmaterialien vor 
die Kamera und zeigen, was Kinderrechte für sie bedeuten. 

Kinder & Jugendzentrum „KiJu“ Neheim

Kinder und  
Jugendliche  
ab 8 Jahre

Keine Anmeldung er-
forderlich. Eine kurze 
Rückmeldung im Vor-
feld ist aber hilfreich. 
Kontaktdaten: 
www.kiju-neheim.de 

www.tinyurl.com/ 
vhs-Wochen-fuer-Demokratie

BIS 12.04.

Di 9:00 – 18:00 Uhr 
Mi-Fr 9:00 – 17:00 Uhr 
Sa 14:00 – 18:00 Uhr 
So- und Feiertag  
10:00 – 18:00 Uhr

Sauerland-Museum

AUSSTELLUNG „MIT HERZ. HAND UND VERSTAND.  
DEMOKRATISCHES LEBEN IM SAUERLAND“
Die Ausstellung beschäftigt sich mit dem demokratischen Leben im 
Sauerland. Sie zeigt die Entwicklung von einer Republik mit nur wenigen 
Demokraten in einer weitgehend religiös geprägten Gesellschaft über die 
Diktatur im Nationalsozialismus bis zur Gegenwart als Bundesrepublik.

Sauerland-Museum

Offen für alle

Keine Anmeldung  
erforderlich. 

Individuelle Vermitt-
lungsprogramme von 
der 1. bis zur 13. Klasse www.sauerland-museum.de

Weitere Informationen zu den  
Schulangeboten

www.tinyurl.com/ 
Arnsberg-Demokratie
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mailto:bildung%40arnsberg.de?subject=
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/9_Lehrkraeftqualifizierung_Primarstufe_WerteReise.pdf
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https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/13_Ausstellung-SeieineStimme.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/4_Weltspiel_Globale_Verantwortung.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/5_Meinung_macht_Mut.pdf
www.rodentelgengrundschule.de
www.froebelschule.de
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/6_Workshops_Deine_Wahl.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/7_Workshops_Extremismus-escaperoom.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/15_Film_Made_to_Measure.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/8_Workshops_Fakten_gegen_Fakes.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/9_Lehrkraeftqualifizierung_Primarstufe_WerteReise.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/10_Lehrkraeftqualifizierung_Sek_I_II_GrundgeSAETZE.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/11_BiografischerVortrag_Aussteiger.pdf
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/friedensreise-grundschule-rote-schule-nach-scampton/AE150-017
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/12_Workshops_Werde_Zweitzeugin.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/17_Musiktheaterstueck_MeineMeinsDeins.pdf
https://www.arnsberg.de/fileadmin/user_upload/Bilder_und_pdf-Dateien/2.0/Bildungsbuero/16_Kochabend_Grimmeschule.pdf
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kategorie/Arnsberger+Wochen+fuer+Demokratie+-+gegen+Rassismus+2026/195
https://www.sauerland-museum.de/


Buchungshinweise 

Über den Link zum VHS-Portal erhalten Sie weitere Informationen zum  
jeweiligen Angebot und können sich – soweit erforderlich – dort dafür 
anmelden. Die Anmeldung erfolgt wie folgt: 

●	 Sie legen den Kurs in den Warenkorb
●	� Sie klicken auf den Warenkorb, dort erscheint das von Ihnen  

ausgewählte Angebot
●	 Sie gehen „zur Kasse“
●	� In der Eingabemaske für die Kontaktdaten können Sie als  

Gast buchen 

www.tinyurl.com/vhs-Wochen-fuer-Demokratie

Nicht kostenfrei sind folgende Angebote

●	 01.02.2026 
�	 Es ist unser Land – Lesung mit Michel Abdollahi 
	 Wir dürfen Deutschland nicht den Rechten überlassen!
●	 19.02.2026
�	 Umbruchsjahr 2026: Das Ende der Welt, wie wir sie kannten! 
	 Lesung mit Albrecht von Lucke
●	 22.03.2026 und 23.03.2026  
	 Theaterstück TheaDiPOLIS2.0 – Trotz allem Tanzen

Die Kosten für diese Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der  
nachfolgenden Tabelle. 

PROGRAMMÜBERSICHT 
zu weiteren Veranstaltungen  
für alle BÜRGER:INNEN

https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kategorie/Arnsberger+Wochen+fuer+Demokratie+-+gegen+Rassismus+2026/195


WANN & WO? WAS? FÜR WEN? ANMELDUNG? WEITERE INFOS?
01.02.
17:00 – 19:00 Uhr

Peter Prinz Bildungshaus

ES IST UNSER LAND – LESUNG MIT MICHEL ABDOLLAHI 
WIR DÜRFEN DEUTSCHLAND NICHT DEN RECHTEN ÜBERLASSEN!
Offener Fremdenhass, rechtes Gedankengut, das salonfähig geworden 
ist, eine heillos zerstrittene bürgerliche Mitte – in seiner Lesung durch-
leuchtet Bestsellerautor und Fernsehmoderator Michel Abdollahi die 
Abgründe der deutschen Gegenwart und zeichnet das Lagebild 
einer Gesellschaft, in der Menschen mit Migrationsgeschichte mehr 
und mehr als Fremdkörper wahrgenommen werden. 
Michel Abdollahi

Offen für alle

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal

Tickets:
12,00 €
Abendkasse 15,00 €

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE100-001

19.02.
19:00 – 21:00 Uhr

Peter Prinz Bildungshaus

UMBRUCHSJAHR 2026:  
DAS ENDE DER WELT, WIE WIR SIE KANNTEN! 
LESUNG MIT ALBRECHT VON LUCKE
Wir leben nicht mehr im Frieden, aber auch noch nicht im Krieg,  
lautet der dramatische Befund, sondern wir leben in einer dramati-
schen Zwischen- und Übergangszeit. Und noch ist völlig unklar,  
wohin sich die Waage neigt: Zu Krieg oder zu Frieden?  
Zu Demokratie oder zu Autokratie? Behaupten sich die Kräfte der 
Mäßigung oder kommt es zu immer größerer Polarisierung?
Albrecht von Lucke

Offen für alle

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal

Tickets:
12,00 €
Abendkasse 15,00 €

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE100-005

11.03.
14:00 – 16:00 Uhr 

Altes Rathaus  
(Rittersaal)

EINBÜRGERUNGSFEIER
Erwerb der deutschen Staatsangehörigkeit im festlichen Rahmen.
Stadt Arnsberg  
Fachdienst Zuwanderung|Integration Offen für alle

Anmeldung  
erforderlich unter:
einbuergerung@ 
arnsberg.de 

Begrenzte Teilnehmer:innen-
zahl aufgrund der  
Raumkapazität im Rittersaal

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE150-005

14.03. – 14.04.
Di. – Fr.  
10:00 – 18:00 Uhr  
Sa. 10:00 – 13:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim 

AUSSTELLUNG  
„DEINE ANNE. EIN MÄDCHEN SCHREIBT GESCHICHTE“
Die Wanderausstellung beschäftigt sich mit  
Anne Franks Leben, ihrem berühmten Tagebuch  
und der Geschichte des Nationalsozialismus  
und des Holocaust. Die Schirmherrschaft für  
die Ausstellung übernimmt Bürgermeister 
Ralf Paul Bittner.
Anne Frank Zentrum

Schüler:innen
ab Klasse 6

Offen für alle

Anfrage 
Schulklassenführungen: 
bibliothek.neheim@
arnsberg.de www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 

programm/kurs/AE150-007

17.03.
19:00 – 22:00 Uhr 

Apollo Kino Neheim

KINOFILM „KEIN LAND FÜR NIEMAND“
Vorführung des Dokumentarfilms „Kein Land für Niemand - Abschot-
tung eines Einwanderungslandes“ mit anschließender Podiumsdiskus-
sion im Apollo Kino Neheim.
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) Arnsberg

Offen für alle
ab 12 Jahre

Tickets regulär beim 
Kino zu erwerben

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE150-008

18.03.

16:30 – 18:30 Uhr

Sauerland-Museum

DEMOKRATIE BUS – GEMEINSAM.DEMOKRATIE.GESTALTEN
Rund um den Demokratiebus entsteht ein lebendiger Lern- und  
Begegnungsort. Teilnehmende können an einzelnen Stationen spie-
lerisch und interaktiv erfahren, was Demokratie im Alltag bedeutet.

Konrad-Adenauer-Stiftung

Offen für alle Keine Anmeldung  
erforderlich

www.sauerland-museum.de/ 
kulturforum/veranstaltungen/

19.03.	
19:00 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

VORTRAG UND GESPRÄCH ZUM BUCH  
„DIE POSTMIGRANTISCHE GESELLSCHAFT –  
EIN VERSPRECHEN DER PLURALEN DEMOKRATIE“
Frau Prof. Dr. Naika Foroutan – Direktorin des Deutschen Zentrums  
für Integrations- und Migrationsforschung – zeigt auf, dass die  
Migrationsfrage zur neuen sozialen Frage geworden ist – an ihr  
werden Verteilungsgerechtigkeit und kulturelle Selbstbeschrei-
bung ebenso wie die demokratische Verfasstheit verhandelt. 
Prof. Dr. Naika Foroutan

Schüler:innen
ab Klasse 10

Erwachsene

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 

programm/kurs/AE150-010

21.03. 20:00 Uhr  
22.03. 18:00 Uhr  

Kulturschmiede

THEATERSTÜCK THEADIPOLIS2.0 – TROTZ ALLEM TANZEN
Arnsberger Bürger:innen mit besonderen Herausforderungen teilen 
dem Zuschauer durch ein selbst geschriebenes Theaterstück die 
Hürden ihres Lebens mit.

Stadt Arnsberg Dezernat 2 Bildung I Kultur I Sport – Birte Flügge

Offen für alle

Keine Anmeldung  
erforderlich
Karten können für
0,00 €, 8,00 € oder 15,00 € 
über Reservix erworben 
werden

www.tinyurl.com/ 
vhs-Wochen-fuer-Demokratie

25.03.

18:30 – 19:30 Uhr

Stadtbibliothek  
Neheim

FRIEDENSREISE GRUNDSCHULE ROTE SCHULE NACH SCAMPTON
Die Grundschule Rote Schule Neheim berichtet von ihrer Friedens-
reise in den britischen Ort Scampton. Durch das Kriegsschicksal der 
Möhnekatastrophe in schrecklicher Weise verbunden, eröffnet die 
Rote Schule mit ihrer Reise in vielfältiger Weise ein neues Denken der 
Versöhnung, der Freundschaft und des Friedens. An diesem Abend 
wird die Friedensreise nach Scampton präsentiert in persönlichen 
Schülerberichten, Fotos und Videos, moderiert von Projektleiter und 
Lehrer Meinolf Padberg. 

Grundschule Rote Schule, Meinolf Padberg

Offen für alle Keine Anmeldung  
erforderlich

www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 
programm/kurs/AE150-017

25.03.

18:00 – 21:30 Uhr

Bürgersaal 
Altes Rathaus

FAIRTRADE KRIMIDINNER
Beim Fairtrade-Krimidinner wird gutes Essen mit spannender Ermitt-
lungsarbeit verbunden. In gemütlicher Atmosphäre erleben die Teil-
nehmenden, was fairer Handel bedeutet – spielerisch, unterhaltsam 
und mit Genuss.

Stadt Arnsberg, Referat N, Sarah Fischer

Offen für alle

Max. 8 Teilnehmende

Anmeldung  
erforderlich unter:
vhs Portal www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 

programm/kurs/AE150-016

25.03. – 26.03.

jeweils
9:30 – 14:00 Uhr

Berufskolleg 
Berliner Platz

AUSSTELLUNG „SEI EINE STIMME“
Die Ausstellung präsentiert großformatige Aufnahmen und State-
ments von Persönlichkeiten aus verschiedenen Bereichen, die sich 
für Respekt, Menschlichkeit und Vielfalt einsetzen.  
Initiator der Kampagne ist Martin Rietsch.
Aktion Liebe Deinen Nächsten e.V.

Offen für alle

Für Gruppen ab  
10 Personen  
Anmeldung über  
bildung@arnsberg.de www.tinyurl.com/ 

vhs-Wochen-fuer-Demokratie

27.03.

17:00 – 20:00 Uhr

Agnes-Wenke- 
Sekundarschule

KOCHABEND „KULINARISCH GRIMME-STYLE“
Zubereitung und Verzehr von traditionellen Gerichten aus  
verschiedenen Ländern.

Grimmeschule

Offen für alle

Max. 25 Teilnehmende

Anmeldung  
erforderlich unter:
sekretariat@ 
grimmeschule. 
nrw.schule www.vhs-arnsberg-sundern.de/ 

programm/kurs/AE150-020

27.03. – 28.03.

jeweils
14:00 – 18:00 Uhr

Kinder & Jugend- 
zentrum „KiJu“ Neheim

UNSERE RECHTE – UNSER BILD!  
KEIN FILTER. KEIN FAKE, UNSERE RECHTE!
Keine Diskussion: Kinder haben Rechte. Und die sind laut, bunt und wichtig!  
In diesem Fotoprojekt setzen sich Kinder und Jugendliche mit den 
UN-Kinderrechten auseinander. Gemeinsam mit dem KiJu Team und 
der Fotografin Christina Schroeder bringen die jungen Menschen 
diese kreativ mit eigenen Ideen, Farben und Alltagsmaterialien vor 
die Kamera und zeigen, was Kinderrechte für sie bedeuten. 

Kinder & Jugendzentrum „KiJu“ Neheim

Kinder und  
Jugendliche  
ab 8 Jahre

Keine Anmeldung er-
forderlich. Eine kurze 
Rückmeldung im Vor-
feld ist aber hilfreich. 
Kontaktdaten: 
www.kiju-neheim.de 

www.tinyurl.com/ 
vhs-Wochen-fuer-Demokratie

BIS 12.04.

Di 9:00 – 18:00 Uhr 
Mi-Fr 9:00 – 17:00 Uhr 
Sa 14:00 – 18:00 Uhr 
So- und Feiertag  
10:00 – 18:00 Uhr

Sauerland-Museum

AUSSTELLUNG „MIT HERZ. HAND UND VERSTAND.  
DEMOKRATISCHES LEBEN IM SAUERLAND“
Die Ausstellung beschäftigt sich mit dem demokratischen Leben im 
Sauerland. Sie zeigt die Entwicklung von einer Republik mit nur wenigen 
Demokraten in einer weitgehend religiös geprägten Gesellschaft über die 
Diktatur im Nationalsozialismus bis zur Gegenwart als Bundesrepublik.

Sauerland-Museum

Offen für alle

Keine Anmeldung  
erforderlich. 

Individuelle Vermitt-
lungsprogramme von 
der 1. bis zur 13. Klasse www.sauerland-museum.de

PROGRAMMÜBERSICHT 
zu weiteren Veranstaltungen  
für alle BÜRGER:INNEN

Weitere Informationen zu den  
Arnsberger Wochen für Demokratie –  
gegen Rassismus

www.arnsberg.de/ 
demokratiewochen

14.03.  
11:00 Uhr

Eröffnung der  

Demokratie- 

wochen durch  

Ralf Paul  
Bittner 

Im Fokus der Demokratiewochen steht der INTERNATIONALE TAG GEGEN RASSISMUS  
mit Mitmach- und Informationsständen von 9:30 Uhr bis 13:30 Uhr. 
Der Gerd-Schüttler-Kinderchor wird jeweils um 10:00 Uhr und 11:00 Uhr musikalisch auftreten mit Liedern  
zum Thema „Demokratie und Zusammenleben“.

INTERNATIONALER TAG GEGEN RASSISMUS  
AM 21.03.2026 IN DER FUSSGÄNGERZONE IN NEHEIM10 Uhr

Eröffnung
durch  

Bürgermeister  

Ralf Paul Bittner

WER? WAS?
Agnes-Wenke-Schule Demokratieprojekte 

1. �„Lasst uns Freunde sein“: Freundschafts-Foto-Galerie zur Umsetzung der Vision unserer Namensgeberin Dr. Agnes Wenke  
2. �„Ihr gehört zu uns“: Aktionen zur lebhaften Erinnerung an jüdisches Leben in Arnsberg-Neheim (Mitgestaltung der Rahmen- 

programme „Gedenken an Pogromnacht 2025“ und Verlegung neuer Stolpersteine,  Austausch mit Nachfahren der  
jüdischen Familien Schnellenberg und Stern) 

3. �„Friedenstauben-Feld“ auf Massengrab (Friedens-Mahnmal): Auf einem der größten Massengräber in Nordrhein-Westfalen,  
auf dem Möhnefriedhof in Arnsberg-Neheim, errichten wir für die in der Möhneflut 1943 gestorbenen Zwangsarbeiter:innen  
ein Friedenstauben-Feld mit 479 gebastelten, bunten Friedenstauben mit Friedensbotschaften – eine Friedenstaube für  
jede/n Verstorben!

Ausschuss für Chancengerechtigkeit  
und Integration (ACI)

Der neu gewählte Ausschuss für Chancengerechtigkeit und Integration (ehemals Integrationsrat) stellt sich vor und lädt alle  
Interessierten herzlich zum Austausch ein. Am Infostand haben Besucherinnen und Besucher die Möglichkeit, die Mitglieder  
des ACI kennenzulernen, Fragen zu stellen und mehr über die Arbeit und Aufgaben des Ausschusses zu erfahren. Der ACI freut 
sich über Anregungen, Ideen und Gespräche rund um ein vielfältiges Zusammenleben in Arnsberg. Für Kinder ist ein kreatives 
Angebot geplant. 
* Wir freuen uns auf euch * Sizi görmekten mutluluk duyarız * يسعدنا رؤيتكم * Ardhja juaj do t‘na gëzonte *و �ږ   موږ ستاسو په لیدلو خوشاله کېږ�
* Мы рады вас видеть * Ми раді вас бачити * Miło nam będzie was zobaczyć * Ne bucurăm să vă vedem * Ci fa piacere 
vedervi * Nos alegra veros * ما مشتاق دیدار شما هستیم * Nous sommes heureux de vous voir * We’re looking forward to seeing you

BackUp – Beratung für Betroffene  
rechtsextremer, rassistischer und  
antisemitischer Gewalt 

BackUp ist eine Beratungsstelle für Betroffene von rechtsextremer, rassistischer, antisemitischer und anderer gruppenbezogen-
menschenfeindlicher Gewalt. BackUp berät direkt Betroffene, Angehörige, sowie Zeug:innen nach rechten Gewalttaten. 
Die Betroffenenperspektive und die Bedürfnisse der Betroffenen stehen bei unserer Arbeit an vorderster Stelle. An unserem 
Infostand können wir gerne bei einer Tüte frischem Popcorn über unser Beratungsangebot, über aktuelle Entwicklungen in 
der Region, über Betroffenenperspektiven oder über die Grundsätze unserer Arbeit reden. Ebenfalls wird Infomaterial für alle 
Interessierten bereitliegen.

Förderverein Caltagirone-Arnsberg Der Förderverein Caltagirone-Arnsberg stellt sich und seine Arbeit vor, informiert Sie gerne über die Hintergründe des Vereins 
und freut sich auf einen regen Austausch zum Thema Rassismus.

Gerd-Schüttler-Kinderchor Jeweils um 10:00 Uhr und 11:00 Uhr:
Der „Gerd-Schüttler-Chor der Musikschule des HSK“ beteiligt sich mit einem musikalischen Auftritt mit Liedern zum Thema 
„Demokratie und Zusammenleben“.

Grundschule Rote Schule Demokratieprojekte 
1. �„Brückenbauer für den Frieden“: Friedensreise der Grundschule Rote Schule zur Partnerschule nach Scampton mit  

sichtbaren Zeichen der Versöhnung
2. �„Arnsberger Freundschaften – grenzenlos“: Plakataktion mit Freundschaftsfotos
3. �„Gemeinsam sind wir stärker“: Wie Demokratie gegen Alleinherrschaft gewinnt – Stabpuppentheater mit den  

DemokraTIERen der Grundschule Rote Schule

Internationaler Arbeitskreis e.V. Der Internationale Arbeitskreis e.V. lädt Kinder zu zwei Mitmach-Aktionen ein: 
1. �Button-Maschine 

Kinder können ihren eigenen Button zum Thema „Für Demokratie – gegen Rassismus“ gestalten und mit nach Hause nehmen.
2. �Wäscheleine der Vielfalt 

Kinder bemalen Papierhände und hängen sie mit Wäscheklammern auf eine lange Wäscheleine. Mit der Unterstützung  
vieler Kinder wächst unsere Wäscheleine zu einem bunten Banner gegen Ausgrenzung und Rassismus.

Am Informationsstand des IAK e.V. werden Kochbücher des „DIES Internationalis“ verteilt. Außerdem informieren wir über die 
vielfältige Arbeit und Projekte des Internationalen Arbeitskreises e.V.

Kreispolizeibehörde Hochsauerlandkreis Austausch mit dem Kontaktbeamten für interkulturelle und islamische Angelegenheiten.

offen.BUND Arnsberg e.V. offen.BUND Arnsberg (e.V.) setzt sich für eine offene, vielfältige und diskriminierungsfreie Stadt ein. Wir möchten queeres  
Leben in Arnsberg sichtbarer machen, Anlaufstellen schaffen und Menschen miteinander vernetzen. Am 22.08.2026  
organisieren wir den ersten CSD in Arnsberg und setzen somit ein wichtiges Zeichen für Gleichberechtigung, Respekt und  
gesellschaftlichen Zusammenhalt. 
Am Internationalen Tag gegen Rassismus stehen wir mit einem Informationsstand bereit, um über unsere Arbeit zu informieren, 
ins Gespräch zu kommen und gemeinsam Haltung für eine demokratische und solidarische Stadtgesellschaft zu zeigen.

Omas gegen Rechts Wir Omas gegen Rechts laden Sie ein, Ihre Ideen und Wünsche für unsere Demokratie vor Ort auf Bausteine zu schreiben,  
die aus Schuhkartons bestehen. Es wird eine bunte Wand aus lebendigen Bausteinen entstehen, die uns alle darauf aufmerk-
sam machen soll: gemeinsam sind wir stark, gemeinsam lässt sich viel bewegen! 

Stadtschulpflegschaft Arnsberg Wir bringen Farbe in den Tag! Gemeinsam bemalen wir Ostereier kunterbunt, denn Vielfalt ist schön. Lasst eurer Kreativität 
freien Lauf. So wie in unserer Gesellschaft jeder Mensch einzigartig ist, strahlt jedes bunte Ei individuell – doch innen sind wir 
gleich und uns verbindet dieselbe Vielfalt.

UNICEF-Arbeitsgruppe Sauerland Die UNICEF-Arbeitsgruppe Sauerland informiert über ihre Arbeit und freut sich auf den Austausch mit Ihnen am  
Internationalen Tag gegen Rassismus. 

https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/umbruchsjahr-2026-das-ende-der-weltwie-wir-sie-kannten!/AE100-005
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/umbruchsjahr-2026-das-ende-der-weltwie-wir-sie-kannten!/AE100-005
https://www.arnsberg.de/rathaus-politik/ihr-anliegen/abteilungen/zuwanderung-integration
https://www.arnsberg.de/rathaus-politik/ihr-anliegen/abteilungen/zuwanderung-integration
mailto:einbuergerung%40arnsberg.de%20?subject=
mailto:einbuergerung%40arnsberg.de%20?subject=
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kurs/Einbuergerungsfeier/AE150-005
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kurs/Einbuergerungsfeier/AE150-005
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/ausstellung-deine-anne-ein-maaaadchen-schreibt-geschichte%E2%80%9D/AE150-007
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/kurssuche/kurs/ausstellung-deine-anne-ein-maaaadchen-schreibt-geschichte%E2%80%9D/AE150-007
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kurs/Kinofilm-Kein-Land-fuer-Niemand/AE150-008
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kurs/Kinofilm-Kein-Land-fuer-Niemand/AE150-008
https://www.kas.de/de/web/politische-bildung/gemeinsam-demokratie-gestalten
https://www.sauerland-museum.de/kulturforum/veranstaltungen/
https://www.sauerland-museum.de/kulturforum/veranstaltungen/
https://www.dezim-institut.de/mitarbeitende/person-detail/naika-foroutan/
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/kurs/AE150-010
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/kurs/AE150-010
https://www.arnsberg.de/rathaus-politik/ihr-anliegen/ansprechpersonen-a-z/fluegge
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kategorie/Arnsberger+Wochen+fuer+Demokratie+-+gegen+Rassismus+2026/195
https://www.vhs-arnsberg-sundern.de/programm/mensch-gesellschaft-umwelt/kategorie/Arnsberger+Wochen+fuer+Demokratie+-+gegen+Rassismus+2026/195
https://www.roteschuleneheim.de/
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PREIS FÜR DEMOKRATIE
DER STADT ARNSBERG

Der Preis wird vergeben an Projekte und Aktionen, die einen 
besonderen Beitrag zur Demokratie vor Ort leisten. 
Die ersten vier Plätze erhalten Preisgelder im Gesamtwert von 8.000 €!

Bis zum 30.09.2026 bewerben!

      Infos und  

        Anmeldung

Weitere Informationen und das 
Online-Bewerbungsformular unter 
www.arnsberg.de/demokratiepreis



Stand: März 2026

Kontakt Schulprogramm
Sylvia Hölter
Stadt Arnsberg
Bildungsbüro
 02932  201-1582
 s.hoelter@arnsberg.de

Kontakt weitere Angebote 
Andrea Graf
Stadt Arnsberg
Bürgerdialog | Bürgerbeteiligungsprojekte
 02932 201-1654
 a.graf@arnsberg.de

Mit freundlicher Unterstützung von

Volkshochschule
Arnsberg/Sundern

Stiftung der

Sparkasse Arnsberg-Sundern

�

Stadtbibliothek
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