
  

  

Bewegung an der 
  

frischen Luft – 
 

Für jeden, der sich gerne  
 

bewegt und dabei nett  
 

schnacken möchte 
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WALKEN 
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KLÖNEN 

 

 
 

  

 

 
 

  



  

Zielgruppe: 
 

Ein Projekt für Frauen und Männer, 

die sich gerne bewegen, die Natur 

genießen und sich beim Walken mit 

anderen austauschen möchten. 

 

Der offene Walking-Treff bietet die 

Möglichkeit, nicht einfach nur Sport 

zu treiben, sondern auch nette 

Menschen in natürlicher Atmosphä-

re kennen zu lernen, während Sie 

auf ausgearbeiteten Strecken – 

gerne auch mit Stöcken – gemein-

sam walken. 

 

Mit einem gemeinsamen Hobby 

ist der Austausch noch einfacher.

Ziel: 

 

- Sie möchten sich mehr bewegen? 

- Sie möchten nette Leute kennen-

lernen? 

- Sie gehen nicht so gerne ins Fit-

ness-Studio? 

- Sie möchten sich an der Natur 

erfreuen? 

- Sie möchten sich unterhalten? 

- Sie möchten nach dem 1-stündigen 

Walkingtreff noch gemeinsam  

einkehren und klönen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann: Zeiten werden unterei-

nander abgestimmt 

 

Wo: Treffpunkt wird durch eine 

  WhatsApp-Gruppe 

  bekannt gegeben 

   

Wer: Jeder der sich gerne 

  bewegen möchte, 

  es gibt keine Alters- 

  begrenzung, 

                   max. 10 Teilnehmer 

 

 


