
PROJEKT-BESCHREIBUNG 

 

Autorenlesung 
 
 
seniorTrainer Wolfgang Rochna, Jahrgang 

1940, berichtet aus seiner Kolumnenreihe 

„Passiert-Notiert“ und „plus-Geflüster“. 

Er schrieb diese mit leichter Feder verfass-

ten Kolumnen ehrenamtlich neben Sach-

berichten und Interviews von 2003 bis 

2009 für die Generationenseite der 

WESTFALENPOST und von 2010 bis 

2014 für Seite Generation plus im 

SAUERLANDKURIER.  

Insgesamt wurden über 100 dieser kleinen 

Schmunzel-Geschichtchen veröffentlicht.          

 

 

Passiert-Notiert 
 

In diesen „Döneken“ stellt er sich, seine 

Familie und Begebenheiten seines Umfel-

des, alles selbst-erlebt, aus der Vergan-

genheit und der Gegenwart in lockerer 

Form, mit Wortwitz gespickt, in freier Rede 

vor. 

Dabei lässt er Zeit und Raum, damit die 

Zuhörer eigene Erinnerungen und selbst-

gemachte Erfahrungen untereinander oder 

aber mit dem Autor austauschen können. 

Die Autorenlesung ist kostenlos, da diese 

im Rahmen der ehrenamtlichen Tätigkeit 

als seniorTrainer durchgeführt wird. 

 

 

 

PROJEKT-IDEE 

Weitergabe der von 2003 bis 2009 in der 

WESTFALENPOST und von 2010 bis 2014 

im SAUERLANDKURIER veröffentlichten 

über 100 Dönekes (leichte wahre selbster-

lebte Geschichtchen) durch Vortrag in freier 

Rede durch den Autor. Diskussionen dazu 

sind erwünscht  

 

PROJEKT-GEDANKE 

Erinnerungen bei den Zuhörern auslösen 

und den Meinungsaustausch dazu fördern 

 

NEUHEIT 

Bereits veröffentlichtes Selbsterlebtes in lo-

ckerer Form in freier Rede Interessierten 

vortragen und diskutieren  

 

ZIELGRUPPE 

Interessierte Vereine, Seniorenkreise, ähn-

liche Zusammenschlüsse und sonstige 

Gruppierungen 

 



UMSETZUNGSSTRATEGIE    

Die Dönekes durch einfache Darstellung 

der beschriebenen Ereignisse verständlich 

begleitend beschreiben  

 

RAHMENBEDINGUNGEN    

Die Schaffung eines passenden Rahmens 

durch den Veranstalter  

 

LESUNGSDAUER/ PROJEKT-ZEIT  

Nach Absprache so lange Bedarf besteht 

 

FINANZIERUNG                                    

Da es sich um ein Arnsberger seniorTrai-

ner Projekt handelt, entstehen keine Kos-

ten   

 

PROJEKT-ZIEL     

Interessierte Gruppen mit örtlichen oder 

persönlichen Ereignissen zum Erinne-

rungsaustausch anregen 

Anfragen und Buchung bei 

seniorTrainer & Initiator 

Wolfgang Rochna 

Tel. 02932 21327 

E-Mail: w.rochna@gmx.de 

 

 

Projektunterstützung durch die 

 

Stadt Arnsberg 

Engagementförderung| 

Bürgerzentren 

Clemens-August-Str. 118 

59821 Arnsberg 

 

 

Isabel Bornemann 

 02931 201-1402 

 i.bornemann@arnsberg.de 

 

 

 

 
 
 
 

Ein Projekt aus dem Arnsberger 
seniorTrainer-Kompenzteam W.I.R. 
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  Passiert-Notiert 
     Dönekes, Geschichtchen 

und Bemerkungen  
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