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Was erwartet Sie? One Pot Pasta - Termine
schnell & einfach

Eine Kochgruppe zum gemeinsam kochen Fur 4 Personen
lernen.
Zutaten
Der Kurs ist fir Manner ab 50 die bisher kaum
oder keine Erfahrungen beim Kochen 500 g g?mlic(welz HRC’JCC!I(- ]QE'L- ?"lveno'

. . elsc a Inqa, qalz
hgben aber geme lernen .moch’ren, wie man halb Schwein) 1,57 Paprikapulver,
einfache Gerichte zubereitet. 250g  Nudeln edelsiB

100 g Krauterfrischkdse 1 Prise  Zucker
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir 1 Bund F'Uh'?%s_z,wl'(ebe'” 1L ”OI{ Kroku’fetr'
wollen gemeinsam SpaB beim Kochen : Li%bloui%z)ehe gefrockne
hopen und anschlieBend gemeinsam in ge- 500ml  Gemisebrihe Parmesan vom Stick,
selliger Runde essen. 1 Dose Tomaten, stickig  frisch gerieben —zum
409 Tomatenmark Servieren

Es ist also nur etwas guter Wille und die Bereit-
schaft zum Mitmachen erforderlich.

Zubereitung

1. Zuerst wdascht Du fUr die One Pot Pasta das Bund Frih-

Rezepte und ZUthemiSTe werden an die Teil- lingszwiebeln (ca. 5 Stick) trocknest sie ab, schneidest
refmer ausgeéndiot Gk g S BN SIGE LS o mmerom 2. itwoch im oncl
Der Kurs ist Kostenfrei, es werden ausschlieBlich zehe schdlen und in Scheiben schneiden. , 17:00 Uhrbis ca. 20:00 Unr
die Kosten ﬁj_r die Zutaten auf die Te".nel?mer > 5D(I)% QgElg-Sr:’ll\i/sir;\?lee}-rgZlifll?a?s?he;\?r?;?ngffsgri?;?F:rz}fgllesLT gc?li Wo: BUrgerzentrum Arnsberg
umgelegt. Bitte Bargeld zum Kurs mitbringen. und lasst es krimelig anbraten, bis es gebréunt ist. Clemens-August-Str. 120

3. Dann rUhrst Du noch die Frihlingszwiebeln (etwas Grin 59821 Arnsberg

fUrs Servieren zurUcklegen), den Knoblauch und 40 g

Tomatenmark unter und wurzt mit 1,5 TL Paprikapulver Raum 6 (Elngcng rechts neben

und 1 Prise Zucker. dem Haupteingang)
4. Den Topfinhalt I6scht Du mit 500 ml GemUsefond oder

Gemusebrihe und 1 Dose stUckige Tomaten ab. Die GruppengrdBe ist auf 8 Teilnehmende
5. Jetzt rGhrst Du die 250 g UNGEKOCHTE Nudeln und begrenzt.

100 g Krauterfrischk&se unter und fugst 1 TL gefrocknete, Eine vorherige Anmeldung bei der

italienische Krauter hinzu. .. .
TIPP: Das beste Ergebnis fUr meine One Pot Pasta be- Engagementforderung ist daher

: g erforderlich.

kommst Du mit einer Nudelsorte mit 8-11 Minuten Kochzeit.
Idealerweise die Sorte Penne.

6. Die Pasta aufkochen und 13 Minuten ohne Deckel bei
mittlerer Hitze kochen lassen. Dabei solltest Du ab und

san servieren.
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'ﬂ_% zu umrUhren, je mehr FlUssigkeit verkocht ist, desto &fter nferesse
° musst Du rhren. geweckit?
£ 5.Am Ende schmeckst Du die One Pot Pasta nach Belie-

% ben mit Salz und Paprikapulver ab und bestreust sie mit Dann ]efzf
§ dem restlichen Frohlingszwiebelgrin. Gerne mit Parme- Q”meldeng
&

&

Guten Appetit.



