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Hering im Pelzmantel
Oceaeaech nia wyboio

Hering im Pelzmantel ist ein bekanntes ukraini-
sches Gericht, an dem sich der Projekiname
orientiert. Es ist ein Projekt unserer ehrenamtlichen
seniorTrainer:innen Regina Kousek, Anna
Tenner und Angelika Baum, bei dem gemein-
sam gekocht und gegessen wird. Ein gutes
Essen, ein gemuUtliches Ambiente, mit lieben
Menschen am Tisch sitzen und nette anregende
Gesprache fUhren — was will man mehr?

Die RGume im E-Zentrum Arnsberg-HUsten bieten
dafur den passenden privaten Rahmen mit
gut ausgestatteter Kiche. Um eine tolle Zeit,
mit neften Frauen zu verbringen.

Oceneaelb nia Wwyboro — Le BiAOMa
YKPQIHCbKQ CTPABA, KA M AQAQ HA3BY LIbLOMY
NPOoEKTY. Lle NPOEKT HALLIMX MOYECHMX
HACTABHULIb-BOAOHTEPOK: PeriHn Kycek, AHHM
TeHHep Ta AHreaiku baym, B SKOmMy mu
pPQA30M roTyEMO 1 imo. CMQYHQA KA, 3ATULLIHA
armocaobepa, MOXKAMBICTb MOCHAITH 3a
CTOAOM 3 MMPUEMHUMMU AKOABMM K BECTU
LIKQBI, HOAMXQIOYi PO3MOBU — LLIO MOXKe ByTun
Kparue? MNMpumilLeHHs B E-Zenfrum
ApHcbBepr-XiocTeH 3ab6e3neyyoTh AAS LLbOro
BiAMOBIAHY MPMBATHY OOCTAHOBKY 3 AOBpE
0BAQAHAHOIO KyxHeto. LLIo6 nposecTm
YYAOBMI HOC Y KOAI MPUEMHUX XKIHOK.

Was erwartet Sie:
LLlo Bac 4YekaeE:

Dieses monatliche Treffen schafft Zeit fir
Gesprdche nicht nur mit der eigenen,
sondern auch mit der anderen Kultur.

* Frauen unter sich, die gemeinsam kochen,
Rezepte austauschen und voneinander
lernen

* Kontakte zu Frauen aus einer anderen
Kultur knUpfen

e Zusammen kochen und genieBen -
Rezepte aus beiden Kulturen!

L LLoMICIYHA 3yCTPIY CTBOPIOE MPOCTID AAS
CMIAKYBAHHS HE AULLIE Y MEXAX BAQCHOI
KYABTYOH, QAE U 3 MPEACTABHMLSIMM IHLLIOI,

e XKiHKM 36MpPAIOTLCS PA3OM, LLIOO roTyBATH,
OBMIHIOBATHUCSA PELLENTAMM TA BYUTHUCS
0AHQ B OAHOT

e 3QB’A3YIOTbCS KOHTAKTU 3 XKIHKAMM 3 iHLLIOT
KYAbTYPM

*  CriiAbHE MPUIoTYBAHHS TQ CMAKYBAHHS
CTpaB — peuent 3 060X KyAbTyp!

Eine gemeinsame Mahilzeit zubereiten
und gemeinsam zu genie3en,
bedeutet mehr als nur zusammen
den Hunger zu stillen.

FoTyBATM TA HACOAOAXYBATHUCS IXKelo
pPA30M — 03HAYAE BiAbLUe, HIXK NPOCTO pA3oM
BTAMYBATH FOAOA.

Termine
3ycTpiyi:

Wann?
Jeden 1. Dienstag im Monat
16:00 Uhr - ca. 18:30 Uhr

Wo?

Im E-Zentrum HUsten
Raum E 4 / Kiche
Am HUttengraben 29
59759 Arnsberg

Anmeldung unter Telefon: 02932 201-2281

Koan?
KoxxeH nepLumi BIBTOPOK MICILLI
3 16:00 A0 nprbamnsHo 18:30

Ae?

B E-ueHTpi B XtoCTEHI
KimHata E 4 [ KyxHs
Am Hittengraben 29
59759 ApHcbepr

PeecTpauis 3a TeaechoHom: 02932 201-2281



