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Clemens-August-StraBe 118 Monika Hennebohle

59821 Arnsberg Geddachrtnistrainerin, zertifiziert durch den
Bundesverband Geddchtnistraining e. V.
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DAS MERK ICH MIR!

Unser Geddchtnis kann mehr,
als wir glauben.
Trauen wir inm etwas zul
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Das war gestern!

Unser
Gedachtnis
kann mehr,

als wir glauben.
Trauen wir ihm
etwas zvu.

Was erwartet Sie:

Mit abwechslungsreichen Ubungen wollen wir
in unterhaltsamer Form dafUr sorgen, dass die
222 UberflUssig werden.

Dazu nutzen wir kreative Merktechniken aus
dem ganzheitlichen Geddachtnistraining.

e Trainingsziele u. a.:
o Steigerung der Merkfahigkeit
* Erhohung der Konzentrationsfé&higkeit

* Anregung der Fantasie und Kreafivitat

Bilder sind die Sprache des Gehirns ...
Lassen wir unserer Fantasie und Kreativitat
freien Lauf.

Vor unserem geistigen Auge erscheint ein
schweiBgebadeter Bernhardiner!

Aha: Die Hauptstadt der Schweiz ist Bern!

Termine

Wann?

Einmal im Monat Dienstags
von 10:00 - 11:30 Uhr

und 15:00 - 16:30 Uhr

Wo?

BuUrgerzentrum Arnsberg
Clemens-August-StraBe 118
59821 Arnsberg

Eine vorherige Anmeldung bei der Engagement-
forderung ist erforderlich.



