' Kommunales
‘ Integrationszentrum w

Hochsauerlandkreis

TREGUES PER VERUSIN E RI TE ASHTUQUAJTUR CORONAVIRUS (SARS-COV-2) DHE
COVID-19

Sa éshté i rrezikshém virusi i ri i ashtuquajtur Coronavirus?

¢ Infektimi me virusin e ri te ashtuquajtur Coronavirus mund te shkakton kollitje, te shkoj hunda, grithje te fytit dhe
ethe, ndonjéheré shkakton edhe diarre.

¢ Pas infektimit simptome mund te shfagen deri 14 dité mé voné.

Pér shumicén e ndérzeve, duke pérfshiré edhe fémijét infektimi nuk éshté i rrezikshém pér jeté. Te njé pjesé té

njerézve infektimi mund té shkaktoj ndérprerje né pércjellje te problemeve né frymémarrje dhe kallje te mushkérive.

Deri tani, raste te vdekjes ka pasur te pacientet te moshuar dhe / ose mé paré kishte vuajtur nga sémundjet kronike.

Aktualisht nuk ka té dhéna té mjaftueshme né dispozicion pér té vlerésuar pérfundimisht ashpérsiné e sémundjes sé

re té frymémarrjes..

e Aktualisht nuk ka vaksiné né dispozicion gé mbron kundér virusit te ri te ashtuquajtur koronavirus.

Si vije teri te transmetimi ose infektimi me te ashtuquajturin Coronavirus?

Lloji i ri i virusit té koronés mund té transmetohet nga njé person né tjetrin. Ményra kryesore e infektimit apo
transmetimit te virusit behét me pikéza. Kjo mund té béhet drejtpérdrejt pérmes mukozés sé traktit respirator te
frymémarrjes ose né ményré indirekte pérmes duarve, té cilat mé pas sillen né kontakt me mukozén né gojé ose
hundé.

Si mund té shmang transmetimin e virusit té koronés apo infektimi?

Né pérgjithési, ju lutem vini re ... Higjiena e miré e duarve éshté e réndésishme...

e Mbani distancén mé té madhe té& mundshme kur e me rastin kur arrini institucione si
kollitni ose teshtitni — mé sé miri Eéshté miré gé té kopsht fémijésh ose shkolla,

Iargoheni. Me rastin (_ateshtitj_es mbani QOrén né e pas pushimeve dhe aktiviteteve sportive,

lartési te brrylit ose njé shami letre, té cilén pastaj - . i . o

e hidhni pasi té keni fryré hundén, te teshtitni ose te
- . . S kolliteni,

e Shmangni te prekurit kur pérshéndetni njerézit e o . o . L
tieré dhe lani duart rregullisht dhe térésisht me * parapérgatitjes sé ushqimit dhe gjat ngrénés dhe
sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda. e pasité keni pérdorur tualetin.

= Mbajini duart larg fytyrés, mos i = Mos i pérdorni gjésendet = Mos i pérdorni bashké me
prekni gojén, syté ose hundén. bashké me njerézit tjeré gé personat tjeré gjésendet si
prekni me gojén tuaj si p.sh. p.sh.
kupa apo shishe. enét, péshgqirat ose
materiale pune, si p.sh.
lapsi.

Cka té béni né rast té shenjave te sémundjes?

Shenjat e para té infeksionit me virusin e ri koronavirusin jané kolli, shkuarja e hundés, grithe né fyt dhe ethet.
Personat e infektuar vuajné gjithashtu nga diarreja. Nése simptomat e sémundjes té pérshkruara mé lart shfagen
brenda 14 ditésh tek njerézit qé kané gené né njé zoné ku lloji i virusit te ri koronavirusit éshté shfaqur, ata duhet té
shmangin kontaktin e panevojshém me njerézit e tjeré dhe, nése éshté e mundur, té géndrojné ata né shtépi.
Personat e prekur duhet té€ kontaktojné mjekun e tyre té pérgjithshém pérmes telefonit pér té diskutuar, si té
veprohet, para se té hyjné né ordinancén e mjekut. Nése kontaktoni njé person me njé sémundije té tillg, té infektuar,
duhet té kontaktojné departamentin i autoritetit pérkatés shéndetésor. Autoriteti pérkatése shéndetésore mund té
gjendet né regjistrin e té dhénave té Institutit Robert Koch (RKI) nén https://tools.rki.de/PLZTool/.

Kéto si dhe informata shtes€ mund té gjeni edhe nén  www.infektionsschutz.de dhe
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html. Pérdorni edhe mediat si BZgA, p.sh.
paketa ,10 Hygienetipps“, ge gjendet falas né shumé gjuhé, falas pér shkarkim nén
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html.
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